
 

 
1 

 

 
แบบเสนอหลักสูตรการศึกษา 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 
 

รายละเอียดของหลักสูตรอาชีพกีฬาฟุตซอล 

๑. หลักการและเหตุผล 

ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าด้วยดีต้องมีการพัฒนาศักยภาพและคุณธรรมของคนในชาติอย่างท่ัวถึงและต่อเนื่อง  
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน  การได้เล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอจะช่วยพัฒนาให้มีร่างกายแข็งแรงพลานามัยสมบูรณ์  ปราศจากโรคภัย 
ไขเ้จ็บ มีสุขภาพจิตท่ีดี  มีอารมณ์ท่ีมั่นคง  สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม 

 โครงการ “ห้องเรียนกีฬา” เป็นอีกโครงการหนึ่งท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงความสามารถในทักษะกีฬาท่ีตนเองถนัด
และยังเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีแก่เยาวชนให้รักการเล่นกีฬา  รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย  นำไปสู่การพัฒนาพฤตินิสัยท่ีดีแก่เด็ก   
และเยาวชนและทำให้ เยาวชนได้เรียนรู้ ทักษะ กติกา การจัดการแข่งขัน โดยศูนย์ฝึกฯจัดให้มีการเรียนการสอนวิชาชีพ             
อาชีพกีฬาฟุตซอล เพื่อให้เยาวชนเหล่านี้ได้พัฒนาอารมณ์และการควบคุมตัวเองในการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเวลานาน 
และเป็นกิจกรรมให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สามารถนำไปต่อยอดเพื่อเป็นอาชีพได้ 

๒. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ อบรม อันเป็นการลดความตึงเครียด 

 2. เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา ได้มีทางเลือกการเรียนรู้ในวิชาชีพ
กีฬา 

 3. เพื่อปลูกฝังพฤตินิสัยท่ีดีแก่เยาวชน  รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย  นำไปสู่ความฉลาดทางอารมณ์ 

 4.เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาและส่งเสริมเยาวชนที่มีความสามารถในด้านกีฬาให้ไปสู่อาชีพ 

๓. คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการพัฒนา 

1.เยาวชนที่อยู่ภายในศูนย์ฝึกฯ 

2.เยาวชนที่มีความสนใจในกีฬาฟุตซอล 
๔. เป้าหมาย/สมรรถนะท่ีสำคัญ 

1. เด็กเยาวชนสามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ อันเป็นการลดความตึงเครียด 

 2. เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา ได้มีทางเลือกการเรียนรู้ในวิชาชีพกีฬา 

 3. เด็กและเยาวชนมีพฤตินิสัยท่ีดี รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย  นำไปสู่ความฉลาดทางอารมณ์ 

 4.เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาทักษะกีฬาและมีความสามารถในด้านกีฬาและนำไปประกอบอาชีพได้ 

๕. กลุ่มเป้าหมาย 

เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 
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๖. เค้าโครงหลักสูตร (Course Outline) 

ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา 
จำนวน
(ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่อ งทางและการ
ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก
ประกอบอาชีพกีฬา
ฟุตซอล 

อธิบายช่องทางและการตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพกีฬาฟุตซอล 

-ช่องทางการเข้าสู่อาชีพกีฬาฟุตซอล 
-ปรัชญา “คิดเป็น” 

2 - 

2 ๒.ความรู้ท่ัวไปของ
อาชีพฟุตซอล 

อธิบายความเป็นมาประโยชน์และ
องค์ประกอบของอาชีพฟุตซอล 

-ความเป็นมาของอาชีพกีฬาฟุตซอล 
-ประโยชน์ของอาชีพฟุตซอล 
-องค์ประกอบของอาชีพฟุตซอล 

1 - 

3 กฎหมาย ระเบียบ 
กติกาและมารยาท
อาชีพฟุตซอล 
 
 

อธิบายกฎหมายระเบียบ กติกาและ
มารยาทอาชีพฟุตซอล 
 

-กฎหมาย  
-ระเบียบ 
-กติกา  
-มารยาท 
 

2 
 

- 
 

 

4 วิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

อธิบายกระบวนการการพฒันา
ศักยภาพ และความสามารถของอาชีพ
กีฬาฟุตซอล 

-กายวิภาค 
-สรีระวิทยา 
-ทักษะการฝึกซ้อม 
-การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
-จิตวิทยาการกีฬา 
 
 

5 2 

5 พื้นฐานการเล่นกีฬา
ฟุตซอล 

สามารถ เล่นกีฬาฟุตซอลได้อย่ าง
ถูกต้อง 

พื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตซอล 
-การอบอุ่นร่างกาย 
-การฝึกเล้ียงลูกบอล 
-การควบคุมลูกบอล 
-การส่ง-รับลูกบอล 
-การโหม่งลูกบอล 
-การยิงประตู 
-การรักษาประตู 
-การเล่นเป็นทีม 

5 35 

6 อาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับ
กีฬาฟุตซอล 

-อธิบายอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาฟุต
ซอล 

-มีทักษะในอาชีพกีฬาฟุตซอล 

-นักฟุตซอล 

-ผู้ฝึกสอน 

-กรรมการผู้ตัดสิน 

-ผู้จัดการทีม 

5 10 
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ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา 
จำนวน(ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

7 การบริหารจัดการ
แข่งขันกีฬาฟุตซอล 

-อธิบายรูปแบบการจัดการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอลได้ 

-มีทักษะในการบริหารจัดการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล 

-การจัดโปรแกรมการแข่งขัน 

-การประชาสัมพันธ์ 
-การระดมทุนและสิทธิประโยชน์ 
-การจัดการสนาม 

-การรักษาความปลอดภัย 

2 3 

8 ปั ญ ห า ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพ 

อธิ บ ายปั ญ ห า อุ ป สรรค ใน การ
ประกอบอาชีพฟุตซอลได้ 

-วิเคราะห์สภาพปัญหาของการ
ประกอบอาชีพฟุตซอล 

-แนวทางการแก้ไขปัญหา 

5 - 

9 9.พัฒนาอาชีพฟุต
ซ อ ล ให้ มี ค ว า ม
มั่นคงได้ 

อธิบายวิธีการพัฒนาอาชีพฟุตซอลให้
มีความมั่นคงได้ 

-การวางแผนอาชีพฟุตซอล 

-การรักษา และพัฒนามาตรฐาน
อาชีพฟุตซอล 

3 - 

รวม 30 50 

 

๗. วิธีการวัดและประเมินผล 

1. การวัดผล 
1.1 คะแนนระหว่างภาคเรียน 70% ดังนี ้

       1.1.1 จิตพิสัย 10 % (การเข้าหน่วยเรียน การตรงต่อเวลา การรับผิดชอบส่วนตัวและส่วนรวม การรักษาอุปกรณ์ 
การแต่งกาย มารยาท) 

 1.1.2 ใบงาน ทดสอบย่อย 4๐%   

 1.1.3 สอบกลางภาค 20% (สอบภาคทฤษฎี 10% สอบภาคปฏิบัติ ๑0%)      

1.2 คะแนนสอบปลายภาค 30 % 

1.3 เครื่องมือใช้ในการวัดผล ได้แก่ แบบทดสอบก่อนและหลังการเรียน ใบงาน แบบฝึกหัด ข้อสอบ   

 

 

 

 

 

 




